
48 Reflexión Académica en Diseño y Comunicación. Año XX. Vol. 39. (2019). pp. 11 - 101. ISSN 1668-1673

Reflexión Académica en Diseño y Comunicación. Año XX. Vol. 39

Referencias bibliográficas
Alabarces, P y Rodríguez, M (2008). Introducción, en 

Resistencias y mediaciones. Estudios sobre cultura 
popular. Buenos Aires: Paidós.

Bayardo R. y Wortman, A. (2005). La cuestión de los 
consumos culturales en Argentina: el impacto de las 
políticas culturales y de la crisis del Estado, Porto 
Alegre: ALAS, GT 3.

Becker, H. (2014). Trucos del oficio. Cómo conducir su 
investigación en ciencias sociales. Buenos Aires: Si-
glo Veintiuno. 

García Canclini, N (1995). El consumo sirve para pensar 
en Consumidores y ciudadano. Introducción a lera 
edición en inglés, Introducción y Capítulo 1. México: 
Grijalbo. 

Gavazzo, N. (2004), Identidad boliviana en Buenos Aires: 
las políticas de integración cultural, en Revista Theo-
mai. Estudios sobre Sociedad, Naturaleza y Desarro-
llo. Nº9. Disponible en: http://revista-theomai.unq.
edu.ar/numero9/artgavazzo9.htm (cons. el 7/8/16) 

Jiménez, L. (2009). Derechos culturales, públicos y ciu-
dadanía, en Pata de gato. Revista Mexicana de Tea-
tro. Disponible en: https://lucinajimenezdotnet1.fi-
les.wordpress.com/2015/09/derechos-culturales.pdf 
(cons. el 12/8/16)

Lopes de Souza, M. (2006). Together with the state, des-
pite the state, against the state. Social movements as 
‘critical urban planning’ agents. City, v.10. Nº3

Merklen, D. (2016). Bibliotecas en llamas: cuando las 
clases populares cuestionan la sociología y la políti-
ca. Buenos Aires: Ediciones Universidad de General 
Sarmiento.

Merklen, D. (2005). Pobres ciudadanos. Las clases popu-
lares en la era democrática (Argentina, 1983-2003). 
Buenos Aires: Ediciones Gorla.

Oszlak, O. (2011) El rol del Estado: micro, meso, ma-
cro. Conferencia dictada en el VI Congreso de Ad-
ministración Pública organizado por la Asociación 
Argentina de Estudios de Administración Pública y 
la Asociación de Administradores Gubernamenta-
les, Resistencia, Chaco. Disponible en: www.osca-
roszlak.org.ar. 

Vitola, A. (2016). El uso del concepto de Sectores Popu-
lares en las ciencias sociales. Conflicto Social Revis-
ta del Programa de Investigaciones sobre Conflicto 
Social. ISSN 1852-2262 - Vol. 9 N° 15 - pp. 158-187. 
Disponible en: http://publicaciones.sociales.uba.ar/
index.php/CS

___________________________________________________

Abstract: In this paper we present the axes of a master thesis pro-
ject in Sociology of Culture of writing about the uses of the state 
cultural offer in the Casa de la Cultura de la Villa 21-24. The pu-
blic of this cultural center, inaugurated in 2013, is mostly made 
up of inhabitants of the neighbourhood, who establish diversere 
relationships with the space and with its cultural offer. Starting 
with the description of the chosen object, we will present the 
methodological choice of ethnography as an exercise that allows 
us to account for the multiple meanings around the Casa.

Key words: Cultural consumption - popular sectors - publicpo-
licies of culture - receptionstudies - thesisproject

Resumo: Neste artigo, apresentamos os eixos de um projeto de 
tese de mestrado em Sociologia da Cultura em processo de re-
dação sobre os usos da oferta cultural estadual na Casa da Cul-
tura da Villa 21-24. O público deste centro cultural, inaugurado 
em 2013, é composto principalmente por habitantes do bairro, 
que estabelecem diversas relações com o espaço e com sua pro-
gramação. A partir da descrição do objeto escolhido, apresenta-
remos a escolha metodológica da etnografia como um exercício 
que nos permite explicar os múltiplos significados em torno da 
Casa.
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Ping-Pong: El teatro para visibilizar 
la violencia de género 

Andrea Parra Moreno (*) 

Resumen: El teatro además de ser un arte de expresión humana, también es una voz de transformación social y un arma de libe-
ración de opresiones. El uso del teatro como herramienta de intervención viene tomando fuerza desde métodos como el teatro del 
oprimido. La obra de teatro foro Ping-Pong se basa en esta metodología planteada por Augusto Boal, fusionando el teatro con la 
psicología social, el público se convierte en actor/actriz, generando un debate sobre los roles de género y las relaciones de poder en 
la pareja para visibilizar y prevenir la violencia de género.
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Violencia de Género
La violencia contra la mujer es una manifestación de las 
relaciones de poder históricamente desiguales entre mu-
jeres y hombres, que vivimos a diario en nuestros hoga-
res, en la calle, nuestros lugares de trabajo y en cualquier 
ámbito en el que estemos, lo cual ha conducido a la do-
minación de la mujer por el hombre, la discriminación 
contra la mujer y a la interposición de obstáculos contra 
nuestro pleno desarrollo. (Organización Naciones Uni-
das, 1995)
Es una problemática que se encuentra arraigada en un 
sistema patriarcal, término acuñado por las teorías fe-
ministas para explicar la hegemonía masculina en la so-
ciedad que se transmite culturalmente. Reguant Dolors 
(citada en Varela Nuria, 2005) afirma que es una forma 
de organización política, económica, religiosa y social 
basada en la idea de autoridad y liderazgo del hombre. 
Según Butler (1998) una vez las convenciones culturales 
son corporeizadas, los actos individuales trabajan para 
mantener y reproducir sistemas de opresión, dado que 
la única forma de relacionarnos con las demás personas 
o con quienes nos dominan es a través de las caracte-
rísticas con las cuales nos sentimos identificadas/os, 
por tal razón todas las personas que hemos vivido en 
este sistema patriarcal, mantenemos y reproducimos los 
sistemas de opresión, en donde siempre prevalecerá el 
poder del hombre sobre la mujer (O sobre cualquier otro 
género distinto o sobre cualquier persona que no cumpla 
los roles del género que le fue asignados, pero ese no es 
el tema que discutiremos).

Teatro y construcción dramática
Actualmente se trabajan distintas formas de prevención 
e intervención de la violencia de género y el teatro no 
es la excepción. Desde los juegos de roles planteados en 
sesiones terapéuticas hasta en el psicodrama y el teatro 
terapéutico encontramos herramientas para hacerle fren-
te a estas opresiones, sin embargo es en el teatro de las 
personas oprimidas (Llamado en sus inicios Teatro del 
Oprimido) en donde he podido encontrar la intersección 
idónea entre la psicología social y el teatro para visibili-
zar la violencia de género.
Ping - Pong fue creada durante el 2017 a partir de un 
laboratorio que dirigí con actores y actrices en Bogotá, 
Colombia en donde a partir de técnicas del teatro del 
oprimido traídas desde Barcelona (aprendidas con el 
grupo Nus Teatro i Acción Social) exploramos nuestras 
vivencias sobre la violencia de género para recrear his-
torias que finalmente se tradujeron en lo que es actual-
mente la obra de teatro foro Ping - Pong: Una historia que 
nos lleva en un viaje por la relación de pareja, el amor 
romántico y la violencia de género.
En esta obra vemos la vivencia de una pareja de jóvenes 
estudiantes que se enamoran e inician una relación, en 
donde todo encaja dentro del “amor ideal” de cada uno. 
Sin embargo pronto los detalles se amor se convierten 
en control, las peleas se vislumbran en el día a día y la 
distancia con los amigos y amigas empeora la situación. 
Es una problemática que viven muchas personas en su 
cotidianidad sin poder encontrar solución y este monta-
je propone que el público explore diversas alternativas 
en búsqueda de esa solución.

A partir de experiencias personales, fuimos creando 
diversas escenas que vimos se repetían entre las muje-
res del grupo, luego de este proceso, inicié la búsqueda 
bibliográfica y teórica sobre la violencia de género para 
poder tener una fundamentación teórica de la obra, que 
pudiera brindar una consistencia en cuanto a cómo su-
cede esta violencia en la pareja de una forma impercep-
tible, es por esto que inicialmente la obra se llamo “La 
escalera del Amor”, puesto que me basé en la teoría de la 
escalera de la violencia como guía teórica para la drama-
turgia, la cual realicé pensando en dos personajes: José 
y Cata, quienes representan las diversas situaciones de 
violencia de género que vivimos y que exploramos en el 
laboratorio.
Posterior a la dramaturgia empezamos la etapa de mon-
taje, en donde se requería trabajar con cautela, puesto 
que era extremadamente fácil caer en el estereotipo del 
personaje malo y la buena si no se realizaba una bue-
na construcción de los personajes. La idea era generar 
empatía por parte del público con José y Cata, que se 
enamoraran de ellos en la primer escena y se identifica-
ran con la relación ideal que se planteaba. El personaje 
de José fue el más difícil de construir, puesto que debía 
mostrar el amor y justificar su violencia desde el amor y 
desde la sutileza, para que el público no se diera cuen-
ta de cuál fue el momento en el que el protagonista se 
convierte en opresor y la protagonista se convierte en 
oprimida.

Acción Social
El teatro del oprimido es un movimiento teatral socio 
político y cultural creado en los años 60 por Augusto 
Boal, quien fue un reconocido actor, dramaturgo, direc-
tor y productor brasilero. Es utilizado en todo el mundo 
como una herramienta para la transformación social, 
con la intención de generar un cambio social a partir de 
las acciones del pueblo (Martínez, 2009).
Isabel Puga (2012) afirma que el teatro del oprimido tra-
baja con experiencias de opresión de grupos de perso-
nas, haciendo que se identifiquen las formas en que el 
poder se ejerce en la realidad y permitiendo una nueva 
constitución de los sujetos mediante la modificación 
de sus relaciones de poder. Augusto Boal observó en 
el trabajo artístico y expresivo de las mujeres a través 
de la técnica del teatro imagen la opresión masculina a 
la que estamos sometidas, analizando que las mujeres 
transmitimos a través de las imágenes, de una forma ar-
tística la crítica respecto a los privilegios otorgados a los 
hombres. Boal considera que las mujeres tenemos mayor 
expresión a través de la imagen puesto que respondemos 
de una manera artística a la opresión, contraponiendo su 
opinión a la de Berenice Fisher, quien afirma que las mu-
jeres consideramos el lenguaje verbal como un atributo 
masculino por lo que en la imagen encontramos una for-
ma de expresión (Cohen-Cruz & Schutzman, 2013). 
Tanto la posición de Boal como la de Berenice Fisher 
coinciden con la propuesta realizada desde el Feminis-
mo respecto al trabajo corporal y al conocimiento encar-
nado, ya que en nuestros cuerpos recibimos y expresa-
mos todo lo que absorbemos del mundo, de forma que 
encontramos en el teatro del oprimido la forma ideal 
para expresar nuestra opresión, nuestros pensamientos y 
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nuestro ser. Boal propone el trabajo desde la Poética del 
oprimido, es decir, la acción. Pues las personas pueden 
cambiar la acción dramática, ensayar soluciones, debatir 
proyectos de cambio. El campo de acción está en las mi-
cro relaciones de poder y cada intervención es un aporte 
a la desopresión de la humanidad (Puga, 2012).
Ping- Pong es una obra de teatro foro, una de las técnicas 
del teatro del oprimido que rompe la barrera de la cuarta 
pared entre el público y actores. Como menciona Bárba-
ra Santos (2017) en su libro Teatro del Oprimido Raíces 
y Alas: “La escenificación es representada como pregun-
ta abierta para la platea, que, después de verla, es invita-
da a entrar a escena, intervenir en la acción dramática y 
buscar alternativas para transformación de la realidad”.
Esta metodología nos ha permitido abrir un nuevo es-
pacio de debate con personas que no son usualmente 
espectadoras de teatro y/o que no habían cuestionado en 
su vida sus relaciones de pareja en torno a la violencia 
de género y las relaciones de poder.
La obra con un lenguaje natural y sencillo permite que 
el público se identifique rápidamente con los personajes 
y que vea en ellos su vida cotidiana; sin percibir a pri-
mera vista el trasfondo político y teórico que se plantea 
en ella. Las y los espectadores se sumergen en el deba-
te llevado a cabo por la Curinga, posicionándose desde 
sus propias experiencias y proponiendo soluciones al 
conflicto, lo cual nos ha permitido como profesionales 
del teatro y de la psicología no solo visibilizar la violen-
cia de género en los lugares donde hemos presentado la 
obra, sino que además hemos sido parte de estrategias 
de cambio, como la propuesta del Protocolo para la pre-
vención y atención de casos de violencias basadas en 
género y violencias sexuales en la Universidad Nacional 
de Colombia, ideales del Teatro del Oprimido de ir más 
allá de las propuestas estéticas para generar cambios en 
la realidad y transformar opresiones.
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Abstract: The theatre, besides being an art of human expression, 
is also a voice of social transformation and a weapon of libe-
ration from oppression. The use of theater as an intervention 
tool has been gaining strength from methods such as the theater 
of the oppressed. The play Ping-Pong forum is based on this 
methodology proposed by Augusto Boal, fusing the theater with 
social psychology, the public becomes an actor / actress, gene-
rating a debate about gender roles and power relations in the 
couple to visualize and prevent gender violence.

Keywords: Violence – gender – theatre – forum - social trans-
formation

Resumo: O teatro, além de ser uma arte de expressão humana, 
é também uma voz de transformação social e uma arma de li-
bertação da opressão. O uso do teatro como ferramenta de inter-
venção ganhou força a partir de métodos como o teatro dos opri-
midos. O jogo Ping-Pong é baseado nesta metodologia proposta 
por Augusto Boal, fundindo o teatro com psicologia social, o 
público se torna um ator / atriz, gerando um debate sobre os 
papéis de gênero e as relações de poder na casal para visualizar 
e prevenir a violência de gênero.

Palavras chave: violência – gênero – teatro – forum - transfor-
mação social

(*) Andrea Parra Moreno: Actriz, directora de teatro, docente 
y Psicóloga Magíster en Intervención Psicosocial (Universidad 
Autónoma de Barcelona)


