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Resumen: El presente trabajo propone la integraciéon del Movimiento Auténtico, la Empatia Kinestésica y la Resonancia Somdtica,

tres elementos incorporados por la Danza Movimiento Terapia a su bagaje practico y tedrico, al proceso creativo grupal y el apren-

dizaje de la improvisacién y composicién coreografica en Expresiéon Corporal dentro del dmbito universitario.
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Desarrollo del proyecto

a. Contextualizacién

Este escrito es la primera aproximacion a una investiga-
ci6én académica con la temadtica presentada en el abstract,
que tiene como fin constituirse como el proyecto de te-
sis final para la Maestria en Danza Movimiento Terapia,
cuyos 18 seminarios totales (entre la especializacién y
dicha maestria) he finalizado de cursar a fines del 2017
dentro del Departamento de Artes del Movimiento de
la Universidad Nacional de las Artes. Presento aqui los
pardmetros metodoldgicos iniciales, aclarando que no
resultan totales ni suficientes para cumplir con la instan-
cia académica en cuestién, dando cuenta que la puesta
en préctica y los posteriores pasos respectivos de la in-
vestigacién atin no han comenzado. Asimismo, dejo en
claro que esta produccién tiene cardcter de inconclusa y,
desde mi perspectiva, en esto radica su interés: contem-
plar el proceso respectivo como una instancia dindmica
en el campo del conocimiento, acompafiado en todo mo-
mento por la praxis y la reflexién. Al respecto, considero
que el valor de esta propuesta consiste en poner en re-
lacién con la sociedad las primeras intuiciones, intere-
ses, conceptos y objetivos que creo trascendentes en la
tematica, tanto por este medio como lo fue la exposiciéon
oral desarrollada previamente al mismo durante el Con-
greso Tendencias Escénicas 2018 de la Universidad de
Palermo. De esta manera, las opiniones y repercusiones
de este intercambio serdn tenidas en cuenta para avanzar
con el proyecto, con los consecuentes aportes, correccio-
nes, revisiones y posibles cambios de rumbo.

b. Tema de Investigacion

Elementos de la Danza Movimiento Terapia para la Im-
provisacién y Composicién Coreografica en Expresion
Corporal en la formacién de grado. Integracién del Mo-
vimiento Auténtico, la Empatia Kinestésica y la Reso-
nancia Somadtica al proceso creativo grupal.

c. Planteamiento del problema

1. Introduccién

La crisis de la modernidad en Occidente y las conse-
cuentes nuevas concepciones corporales que comienzan
a emerger en la década del 50 tienen un importante im-

pacto en las Artes del Movimiento, donde el cuerpo es
central, con su inmediata influencia en el campo de la
Danza Contempordnea. En este contexto, se destaca una
simultaneidad en los cambios que surgieron en la déca-
da del 60 en los Estados Unidos con las propuestas in-
novadoras de la Judson Church y el notable paralelismo
temporal con el surgimiento de la Expresién Corporal en
nuestro pais, de la mano de Patricia Stokoe Sally Banes
quien analiza lo sucedido a partir de 1960 en el pais del
norte como una bisagra histérica, particularmente en re-
ferencia a la relacién entre danza, contexto y cuerpo. La
autora sefiala que:

El momento de ruptura se produjo, aproximada-
mente, de 1960 a 1973. (...) El tema del cuerpo y su
poderoso sentido social fue abordado frontalmente.
El cuerpo mismo se transformé en un tema para la
danza. En efecto, los coredgrafos posmodernos sos-
tuvieron que danza era danza no por su contenido,
sino por su contexto. (Banes, 1987)

Los contenidos en la danza ya no hablan por s{ mismos
y tampoco responden a interpretaciones univocas. Su
sentido emerge ahora a partir de la descontextualizacién
constante y la resignificacién del cuerpo en movimiento.
Dentro de la misma temédtica Burt Ramsay expone: “Los
miembros de la Judson Church Theater no estaban solo
preocupados por temas formales, también estaban inte-
resados en la relacidn existente entre sus propuestas y la
experiencia cotidiana.” (2006)

Simultdneamente a estos cambios en EEUU, la bailarina,
coredgrafa y docente Patricia Stokoe regresa de Europa
luego de su formacién dentro de la linea de Free Dance
desarrollada por la escuela de Laban, manifestando su
preocupacion por la ausencia de alternativas en esta ca-
tegoria artistica de nuestro pais en relacién a los nuevos
contextos, razén por la cual decide crear la Expresion
Corporal como una nueva concepciéon de la danza. De-
linea entonces una serie de contenidos, metodologias y
dreas que la definen y caracterizan, junto con la necesi-
dad de seguir explorando en diversos campos. “Sobre
esto hay todavia mucho para ser experimentado, sobre
técnicas de creacién colectiva por ejemplo. (...) La danza
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primordialmente es un arte propioceptivo, y en ese sen-
tido no se ve, se percibe.” (Stokoe, 1987)

Estos dos aspectos, la creacion colectiva y la danza como
arte propioceptivo, resultan dos aportes fundamentales
de la Expresion Corporal dentro de los nuevos contextos.
Asi, desde esos origenes y a partir de esas consideracio-
nes, va ganando espacios y reconocimiento a partir de su
capacidad para sintetizar y relacionar diversos abordajes
del cuerpo y el movimiento, tanto en los planos empiri-
cos como en los tedricos. El desarrollo de la Sensoper-
cepcion como técnica que la distingue, la importancia
de la improvisacién como un medio de explorar el movi-
miento desde la espontaneidad, los criterios de un abor-
daje kinético sin pardmetros externos, cuerpos que ya no
se ajustan a cdnones predeterminados, una perspectiva
de la composicién mucho mds amplia que tiene como
resultado la creacién de trabajos desafiantes de las con-
venciones escénicas y, particularmente, una Etica de la
Estética, que relaciona de manera dindmica el arte, la sa-
lud y la educacién como dreas constituyentes e interre-
lacionadas propias de esta practica. El novedoso pano-
rama expuesto abre una multiplicidad de posibilidades
creativas, pero ademds un marco mds complejo a la hora
de generar practicas y pensamientos artisticos. Asimis-
mo, en las mismas coordenadas temporales y también en
los Estados Unidos, la Danza Movimiento Terapia surge
y se constituye en un campo profesional distinguiéndo-
se por la utilizacién de la danza y el movimiento en rela-
cion al bienestar y al proceso terapéutico. De este modo,
las bailarinas pioneras de esta disciplina comienzan a
vincularse de distintas maneras y con diferentes roles en
el drea de la salud. Se plantean la necesidad de entender
el movimiento como una forma de expresar y elaborar
emociones, conflictos, deseos, temores y otros aspectos
de la naturaleza humana, desarrollando una practica que
permita dar lugar y significado a los sentimientos y vi-
vencias, tanto en lo particular como en las experiencias
grupales. Comienza de este modo el cuerpo a ser conce-
bido como un instrumento expresivo, valorando el rol
de la comunicacién no verbal y el gesto espontdneo en
el campo vincular y desvinculando a la danza de fines
meramente estéticos. La Danza Movimiento Terapia, si
bien es promotora de salud, busca a la vez el tratamien-
to de la enfermedad, interviniendo desde el cuerpo y el
movimiento, entendido como expresién de sentimientos
y emociones, para la facilitacién de cambios. En esta li-
nea, podemos considerar la perspectiva de la Asociacién
Americana de Danza Movimiento Terapia, que la define
como “La utilizacién planificada de cualquier aspecto
de la danza con el propésito de contribuir a la integra-
cién psiquica y fisica del individuo”. La premisa bdsi-
ca es que al considerar la inseparable relacién cuerpo
y mente, cualquier cambio en la conducta del cuerpo a
partir del movimiento produce su respectivo impacto y
transformacién a nivel psiquico. De este modo, se esti-
mula el camino para que los individuos recuperen un
sentimiento de completud en un ambiente facilitador. El
uso de la danza como una forma de comunicar es in-
herente a la condicién humana aparece en todo tipo de
rituales vinculados a la vida cotidiana desde los orige-
nes de la humanidad, propiciando la integracién de la
persona consigo misma y los individuos con la sociedad,
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fortaleciendo asi su pertenencia y accién cotidiana en
la comunidad. La Danza Movimiento Terapia surge de
las experiencias, la exploracién continua, la capacidad
de improvisacién y el constante impulso creador de sus
pioneras, quienes pertenecian al emergente mundo de
las nuevas concepciones de la Danza Contemporanea.
Posteriormente esta prdctica comienza a ser concep-
tualizada, con su consecuente y necesaria elaboracién
tedrica. Se trata de una disciplina relativamente joven,
en permanente expansién y profundizacién, siendo la
teoria y la practica influenciadas reciprocamente. Se en-
riquece a partir de nuevos actores de los saberes y ante-
cedentes provenientes de las artes del movimiento y de
la psicologia en sus diversas escuelas, asi como también
de la antropologia, las neurociencias y otras especiali-
dades vinculadas, indagando en la necesaria, multiple
y compleja articulacién interdisciplinaria que esta com-
plejidad implica.

En sintesis, podemos afirmar que la Danza Movimiento
Terapia se trata del “(...) movimiento sentido y los sen-
tidos del movimiento.” (Fischman, 2008) Como vemos,
tanto la Expresién Corporal como la Danza Movimiento
Terapia contemplan en sus respectivas especificidades
los aportes de una serie de précticas y teorfas vincula-
das a las nuevas concepciones corporales y comparten
al respecto, variables espacio-temporales y la capacidad
para integrar diversos saberes provenientes de distintas
disciplinas y conocimientos. Ante este panorama, pode-
mos afirmar que ambas comparten muchos principios y
abordajes en comin, como la propiocepcién, la relacién
entre danza y salud, la ausencia de cdnones corporales
y c6digos prefijados de movimiento, la importancia del
gesto espontdneo y la improvisacién, los aspectos lidi-
cos, estimulacién de la imaginacién y la importancia
del proceso de creatividad y bienestar, la bisqueda de
ambientes propicios, entre otros. Sin embargo, toman-
do como referencia las dreas, técnicas, marco tedrico y
principios de la Expresién Corporal, se distinguen tres
ejes bésicos de la Danza Movimiento Terapia que no han
sido integrados de manera explicita y sistematizada a
esta nueva concepcién de la danza, especialmente a los
contenidos dentro de los programas en el dmbito acadé-
mico universitario: el Movimiento Auténtico, la Empatia
Kinestésica y la Resonancia Somadtica, todos elementos
también con un desarrollo significativo en nuestro pafs.
Poniendo foco en las nuevas nociones de cuerpo, las po-
sibilidades multiples de nuestro contexto y el abordaje
ético y grupal a través de bisquedas mds espontdneas
en el drea del movimiento, existen posibilidades para
encontrar modos de integracién de dichos elementos de
la Danza Movimiento Terapia a la Expresién Corporal
cumpliendo los logros en la ensefianza y aprendizaje, es-
pecificamente al proceso creativo grupal en la Improvi-
sacién y Composicién Coreogréfica como asignatura en
el &mbito académico, de la carrera de grado Licenciatura
en Composicion Coreogréfica del Departamento de Artes
del Movimiento de la Universidad Nacional de las Artes,
que se dicta en nuestro pafs.

2. Pregunta
;Cudles son los resultados en la calidad de los logros
de aprendizaje al integrar el Movimiento Auténtico, la
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Empatfa Kinestésica y la Resonancia Somética, como
elementos abordados desde la Danza Movimiento Tera-
pia, al proceso grupal en la asignatura Improvisacién y
Composicién Coreografica en Expresién Corporal dentro
de la formacién de grado?

3. Relevancia

a. Teérica: Los resultados de esta investigacién permi-
tirfan la incorporacién de aspectos teéricos y conceptos
desde los abordajes vinculados a los elementos Movi-
miento Auténtico, Empatia Kinestésica y Resonancia So-
matica, como contenidos de ensefianza al amplio corpus
respectivo con el que cuenta la Expresién Corporal, sien-
do necesario para esto la articulacién con los contenidos
existentes que la conforman y propiciando, en conse-
cuencia, la renovacién y actualizacién de su marco tedri-
co para integrar estos saberes a su campo y especificidad.
En esta aproximacioén a algunos vinculos tensionales en-
tre ambas especificidades que abran las posibilidades a
enriquecedoras alianzas, se pone foco en las caracteris-
ticas multiples y complejas de nuestro contexto posmo-
derno, las nuevas concepciones corporales y el abordaje
ético a través de biisquedas mds espontdneas en el area
del movimiento. Asimismo, se darfa cuenta de la capa-
cidad que caracteriza a Danza Movimiento Terapia para
el trabajo interdisciplinario, dejando asi un antecedente
con posibilidades de nuevas exploraciones y profundiza-
ciones en los vinculos e intercambios entre ambas. .

b. Practica: Los beneficios resultarian principalmente
dos. Por un lado, se buscaria encontrar modos y estra-
tegias en el abordaje del proceso creativo grupal para
incorporar los elementos citados, con sus consecuentes
logros en el aprendizaje durante el desarrollo de la Im-
provisacién y la Composicién en Expresiéon Corporal.
Por el otro, se podrian ampliar las posibilidades de am-
bas especificidades y estimular los vinculos e intercam-
bios entre ellas.

c. Social: Se fortalecerfa en los estudiantes la relacién
entre movimiento, educacién y salud, brindando posibi-
lidades de bienestar corporal y psiquico que promueve
la Danza Movimiento Terapia dentro del exigente y estre-
sante ambito académico. Asimismo, se abririan nuevas
posibilidades creativas durante los procesos grupales en
este campo. De este modo, a través de los proyectos de
extension de la universidad a la comunidad y del rol de
los futuros graduados en ella, se brindarfan también po-
sibilidades de acceso a la sociedad en su conjunto para
disfrutar de estos beneficios y saberes.

Hipétesis

Se espera encontrar que en la calidad que adquieren
se cumplan logros en el aprendizaje al integrar como
contenidos de ensenanza los elementos Movimiento
Auténtico, Empatia Kinestésica y Resonancia Somatica,
abordados desde la Danza Movimiento Terapia, duran-
te el proceso grupal de los estudiantes en la formacién
de grado de la asignatura Improvisacién y Composicién
Coreogréfica en Expresion Corporal, dictada en el marco
cuatrimestral del Departamento de Artes del Movimien-
to de la Universidad Nacional de las Artes.

Objetivos

1. Generales: Describir la calidad de los logros de apren-
dizaje, dentro de la cursada cuatrimestral de la asignatu-
ra Improvisacién y Composicién Coreografica en Expre-
sién Corporal en la formacién de grado DAM UNA, al
integrar como contenidos de ensefianza el Movimiento
Auténtico, la Empatia Kinestésica y la Resonancia So-
matica, segtin el abordaje de la Danza Movimiento Tera-
pia, al proceso creativo grupal.

2. Especificos:

a. Identificar los contenidos, marco tedrico y estrategias
de implementacién de los elementos Movimiento Au-
téntico, Empatia Kinestésica y Resonancia Somética, se-
gun el abordaje de la Danza Movimiento Terapia, en la
cursada cuatrimestral de Improvisacién y Composicién
Coreogréfica en Expresién Corporal DAM UNA, en rela-
cion al enriquecimiento del programa de la asignatura
en cuestion.

b. Comparar los resultados del proceso de aprendizaje y
el cumplimiento de los objetivos del programa respecti-
vos con y sin la utilizacién de los elementos nombrados.

Marco Teérico

Conceptos (ordenados alfabéticamente): Enumero aqui
las definiciones que considero mds adecuadas para los
conceptos abordados, como punto de partida para desa-
rrollar conclusiones posteriores en referencia a las fuen-
tes durante las préximas instancias de la investigacion.
- Danza Movimiento Terapia: La Danza Movimiento Te-
rapia o DMT ® es una de las modalidades dentro de las
Terapias Artistico Creativas, y se define como: El uso psi-
coterapéutico del movimiento dentro de un proceso que
persigue la integracién psicofisica (cuerpo-mente) del
individuo. Se caracteriza por el uso que hace del medio
y proceso artistico (en este caso la danza y el movimien-
to) para ayudar a solventar los conflictos emocionales o
psicolégicos de las personas. Danza Movimiento Terapia
parte de la siguiente premisa bédsica: todo movimiento
corporal puede llevar a su vez a cambios en la psyche,
promoviendo la salud y el crecimiento personal. Basada
en la conexién cuerpo-mente, trabaja con el movimiento
y la emocidn, el cuerpo y su propio lenguaje. La Danza
Movimiento Terapia se fundamenta en: A. La investiga-
cién sobre la comunicacién no verbal. B. La psicologia
del desarrollo humano. C. Los diferentes sistemas del
anélisis del movimiento. (Asociacién Danza Movimien-
to Terapia Espaiiola, 2012)

- Empatia Kinestésica: La empatia kinestésica, concepto
implementado en la practica y descrito en la literatura,
es considerado como una de las mayores contribuciones
de la DMT al campo de la psicoterapia (Levy, 1992). Este
constructo condensa un enfoque de la dindmica de la
relacidén terapéutica en los abordajes que incluyen la co-
municacién no verbal, el movimiento corporal y la dan-
za. Se trata de procesos que tienen como objetivo la am-
pliacion del self entendido como una entidad compleja
biopsicosocial. (...) La empatia es la capacidad de una
persona de comprender a otra. El intento de vivenciar
la vida interior ajena. Implica saber qué siente el otro,
conocer su situacién y accionar en consecuencia. Surge
del encuentro de elementos comunes a la experiencia
de empatizador y empatizante, para luego reconocer y
tolerar las diferencias. (Fishman, 2008)
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- Expresion Corporal: Por ello, y dado que yo trabajo en
la corriente Expresién Corporal que si la considera como
danza (aquella que desarrolla las caracteristicas persona-
les y por eso accesibles y dentro del alcance de cada ser
humano), creo importante volver a aclarar esta concep-
cién. Ya que esta serd ‘su’ Danza, la que la persona puede
manejar. La danza pensada como un producto dnico, la
poesia corporal de cada individuo. (Stokoe, 1987)

- Grupo: Segin Pichon el grupo posibilita la emergencia
de fantasfas como resultado del encuentro con los otros,
con el encuadre y con la tarea. En relacion a esto afirma:
“La estructura interaccional del grupo no sélo permite
sino que estimula la emergencia de fantasias inconscien-
tes”. El factor facilitador por el cual se produce este in-
cremento del fantasear puede ubicarse en la existencia
de un comin denominador entre las fantasias y el grupo.
El grupo es un espacio dramdtico que Pichon denomi-
na mundo o grupo interno. Lo define como ‘una créni-
ca interior de la realidad exterior’. No es fiel ni textual
respecto de la realidad exterior; mds bien la realidad la
vamos a interpretar e interiorizar de acuerdo al sentido
que le demos en ese mundo interno que también tiene su
propia historia y que se va estructurando a partir de las
primeras experiencias infantiles de satisfaccién con los
primeros personajes. El grupo seria, segiin esta mirada,
la mejor pantalla porque coincide con esta articulacién
dramiética. Es decir, el grupo es una estructura dramadtica
que va a configurar escenas y por medio del encuadre
se buscara decodificar esta fantasmatizacién provocada.
Segin Anzieu, “Los integrantes de un grupo estédn en él
de la misma manera como se ingresa en un suefio”. ;Qué
hacemos al replegarnos en el dormir? Nos distanciamos
de la realidad, nos concentramos en nosotros. Del mis-
mo modo, cuando entramos en un grupo, necesitamos
apartarnos de la realidad concentrdndonos en el espacio
grupal. En el suefio se encienden nuestras fantasias; la
realidad retorna pero transformada. Ocurre lo mismo en
el grupo: entramos al grupo y dejamos fuera la realidad;
nos apartamos de esta para reencontrarnos en nuestro
espacio grupal con otra realidad diferente. Asimismo, en
el grupo las fantasias también pueden revestir el matiz
de realizacién de deseos. (Estudio del psicoandlisis y
psicologia, 2017)

- Improvisaciéon y Composicién Coreografica: Asignatu-
ra de la Licenciatura en composicién coreogréfica con
mencién en Expresiéon Corporal, perteneciente al De-
partamento de Artes del Movimiento de la Universidad
Nacional de las Artes. Consta de tres niveles: I, II y III,
de cardcter cuatrimestral cada uno y es necesario tener
aprobados tres niveles de Expresién Corporal para poder
cursarla. En la misma se abordan en profundidad dos de
las tres técnicas de esta concepcién de la danza: Impro-
visacién y Composicién (la restante, no contemplada en
esta investigacién, es Sensopercepcién).

a. Improvisacién: Improvisar significa hacer algo de
pronto, sin preparacién, pero es un acto voluntario
que parte de cada uno, que aparece espontdneamen-
te, es un estado de produccién no registrado; este
acto voluntario es completamente libre, no sujeto a
pautas preestablecidas. Pareciera que es contradic-
torio lo espontdneo de lo voluntario, sin embargo,
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debemos estar ‘voluntariamente predispuestos’ a im-
provisar. (...) Improvisacién es sinénimo de espon-
taneidad, es ese hacer voluntario en el que se pierde
el limite entre lo consciente y lo inconsciente; sale,
se manifiesta, se libera, es el libre surgimiento de la
espontaneidad. Es dejar actuar a la imaginacidn, a la
fantasfa y a la intuicién. La intuicién ampliard nues-
tras capacidades incorporando opciones, alternativas
y posibilidades; asimismo ayudara a la captacién vi-
tal de uno mismo y del entorno. Si hablamos de crea-
ci6n espontdnea no nos referimos a la aparicién de
estructuras vacias de contenido, sino a la integracién
de forma y contenido. b.
Composicién: Para definir el término debemos remi-
tirnos a la palabra ‘componer’, del latin compdnese:
‘cum’ (con) y ‘pénere’ (poner); esto significa poner
con cierto modo vy orden, organizar, estructurar, con-
textuar, unir. Esta estructuracién, al igual que en la
improvisacion, surge de la disposicién légica y sen-
sible de los elementos registrados y percibidos, pero
va no de una manera espontdnea, sino orientada a
una organizacién mads racional. Al componer se tiene
en cuenta la seleccién y también la transformacion
de los elementos de la naturaleza que forman parte
de la realidad. (Grondona y Diaz, 1999)

- Movimiento Auténtico:

La forma denominada Movimiento Auténtico posibi-
lita la reconexién de cada ser con su mundo interior
de imdgenes, emociones, sensaciones, dando lugar
al emerger tanto de aspectos negados y desconocidos
de una misma como de un potencial y fuerza crea-
dora ain no manifestadas. Esta reconexién facilita
la apertura a un nuevo estado del ser caracterizado
por una relacién mds armonica entre las diversas
partes, armonia que no es estdtica y que fluye desde
la percepcién directa de la unién inicial entre cuer-
po v psique, consciente e inconsciente, una misma
y el universo. Movimiento Auténtico fue creado ini-
cialmente por Mary Whitehouse — bailarina, docen-
te y pionera en danza/movimiento terapia —, quien
integré sus conocimientos relativos al cuerpo y al
movimiento con principios de la psicologia analitica
de Carl G. Jung. (...) Whitehouse (1963) expresa que
‘seguir la sensacién interior, permitiendo que el im-
pulso tome forma en la accién fisica es imaginacién
activa en movimiento, asi como seguir la imagen vi-
sual es imaginacidén activa en fantasia’. Whitehouse
focaliz6 su trabajo en la exploracién de la experien-
cia interna de cada individuo, su interés residia en
descubrir y comprender aquello que mueve a la per-
sona desde adentro. Movimiento Auténtico puede
definirse también a través de la relacién entre una
persona en movimiento y una persona mirando este
movimiento. La naturaleza particular de la relacién
entre estos dos individuos -ser en movimiento y tes-
tigo- crea un espacio de seguridad y contencién para
que material del inconsciente pueda emerger a la
conciencia. (Fleischer, 2017)
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- Proceso Creativo:

Consideremos al proceso creativo con el motor ge-
nerador de nuestro quehacer en Expresién Corporal;
es sin duda el eje desde donde se sustenta y vivifi-
ca nuestra actividad. Es entonces que si aceptamos
este concepto, consideramos los acontecimientos y
sus relaciones como dindmicos, en constante deve-
nir, siempre cambiantes y continuos. Esto significa
que el ‘proceso’ carece de principio, fin, y no es una
escuela fija de acontecimientos, no es estatico, no se
detiene; se halla en constante movimiento. Los ele-
mentos o componentes del proceso ‘interaccionan’,
es decir que cada uno de ellos modifica e influye so-
bre los demds. (...) De esta manera, el proceso creati-
vo sigue un ritmo circular. Pasa de la ‘tensién’ inicial
en la etapa de preparacion a la ‘relajacion’ del segun-
do momento de incubacién y de alli a la ‘ocurrencia’
en la etapa de inspiracién para recomenzar con una
nueva ‘tensién’ en la dltima etapa de verificacién.
(Grondona y Diaz, 1999)

- Resonancia Somética:

Cuando el bebé tiene mds o menos 9 meses, la madre
empieza a agregar una nueva dimensién a su con-
ducta imitativa, una dimensién que parece coordina-
da con el nuevo status del infante como compaiiero
potencialmente intersubjetivo (aparentemente las
madres registras este cambio desde la intuici6én). De-
nominamos a esta nueva conducta, que va més alld
de la imitacién, entonamiento de los afectos o ento-
namiento afectivo. (...) El entonamiento del afecto
comparte con la empatia el proceso inicial de resolu-
cién emocional, pero hace algo diferente con ella. El
entonamiento toma la experiencia de la resonancia
emocionar y autométicamente la refunde en otra for-
ma de expresién. La empatia involucra la mediacién
de procesos cognitivos. El entonamiento no necesita
encaminarse hacia un conocimiento o respuesta em-
pética. El entonamiento es, por derecho propio, una
forma distinta de transaccién afectiva. (Stern, 2006)

Metodologia
1. Tipo de disefio
Cuali y cuantitativo

2. Universo y Muestra

2.1. Universo:

Grupos de estudiantes que cursan de manera regular la
asignatura cuatrimestral Improvisacién y Composicién
Coreogréfica en Expresion Corporal, pertenecientes a la
carrera de grado de la Licenciatura en Composicién Co-
reogréfica con mencién en Expresién Corporal en el De-
partamento de Artes del Movimiento de la Universidad
Nacional de las Artes.

2.2. Muestra:

Dos grupos de estudiantes que cursan de manera regular
la asignatura cuatrimestral Improvisacién y Composi-
cién Coreografica en Expresién Corporal, ambos en su
nivel I, pertenecientes a la carrera de grado de la Licen-

ciatura en Composicién Coreogréfica con mencién en
Expresion Corporal en el departamento de Artes del Mo-
vimiento de la Universidad Nacional de las Artes.

a. Tipo: No probabilistica

b. Subtipo: Intencional

c. Procedimiento: Para seleccionar los grupos se toma en
cuenta que ambos sean del mismo nivel de la asignatura,
que posee tres en la grilla de la formacién académica: I,
[Ty III. La cédtedra (concursada por cargo) de la que formo
parte, actualmente dicta los niveles I y I, de los cuales se
elije el primero, dictado durante el segundo cuatrimestre
de cada afio, para que los estudiantes no tengan antece-
dentes en este marco de la utilizacién de los elementos
de la Danza Movimiento Terapia utilizados en cuestion.
d. Ntmero muestral: 2

e. Criterios:

- Inclusién: Todos los estudiantes regulares de la muestra

3. Matrices de datos

a. Unidades de andlisis:

Cada uno de los grupos de estudiantes que cursan de
manera regular la asignatura cuatrimestral Improvisa-
cién y Composicién Coreogréfica en Expresién Corpo-
ral, ambos en su nivel I, pertenecientes a la carrera de
grado de la Licenciatura en Composicién Coreogréfica
con mencién en Expresiéon Corporal en el departamento
de Artes del Movimiento de la Universidad Nacional de
las Artes. Serdn dos unidades de andlisis:

i. Segundo cuatrimestre del 2019: Sin la integracién
de los elementos de Danza Movimiento Terapia (Mo-
vimiento Auténtico, Empatia Kinestésica y Resonancia
Somatica).

ii. Segundo cuatrimestre del 2020 Con la integracion
de los elementos de Danza Movimiento Terapia (Mo-
vimiento Auténtico, Empatia Kinestésica y Resonancia
Somaética) como contenidos de la asignatura.

b. Aspectos pendientes a desarrollar para el avance de
la investigacidn:

Quedan por definir durante los préximos pasos de este
proyecto de tesis las siguientes categorias metodolégi-
cas: Variables, escalas de valores, indicadores, fuentes
de instrumentos, plan de anélisis y cronograma de ac-
tividades.

In-conclusién

Al momento, esta alianza entre elementos de la Danza
Movimiento Terapia y la Expresién Corporal dentro del
dmbito académico universitario , tal como la he presen-
tado, constituye un interés y certeza personales que, a
través de mi experiencia articulando estos contenidos
como docente en la formacién de grado de la asignatura
y carrera mencionadas, ha producido resultados cuya
calidad es innegable, especialmente en lo que refiere al
proceso creativo grupal, los resultados estéticos de las
composiciones y el bienestar general del estudiantado..
La investigacién, una vez concluida, buscard validar la
propuesta y dejar sentadas bases para seguir profundi-
zando y/o ampliando conocimientos en la temética. Por
lo pronto, tal como lo he adelantado, rescato el valor de
compartir el proyecto en su cardcter inconcluso al mo-
mento, para incorporar todas las posibilidades que pue-
dan surgir de su relacién con la sociedad.
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Abstract: The present work proposes the integration of the
Authentic Movement, the Kinesthetic Empathy and the Soma-
tic Resonance, three elements incorporated by the Dance Mo-
vement Therapy to its practical and theoretical baggage, to the
group creative process and the learning of the improvisation
and choreographic composition in Corporal Expression within
of the university environment.

Keywords: Dance Movement Therapy - body expression - im-
provisation and choreographic composition - creative process
- group - authentic movement - kinesthetic empathy - somatic
resonance

Resumo: O presente trabalho propée a integracdo do Movimen-
to Auténtico, a Empatifa Kinestésica e a Ressondncia Somatica,
trés elementos incorporados por Danga Movimento Terapia a
sua bagaje prético e tedrico, ao processo criativo de grupo e a
aprendizagem da improvisacién e composigdo coreogréfica em
Expressao Corporal dentro do ambito universitario.

Palavras chave: Terapia do Movimento da Danca - expressdo
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criativo - grupo - movimento auténtico - empatia cinestésica -
ressondncia somatica
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Resumen: Este paper se desarrolla para la ensefianza de contenidos axioldgicos y teatrales en diferentes escenarios educativos, y que

contribuyan a la construccién del conocimiento y la sensibilizacién desde la experiencia estética teatral.
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